Jak nam priznaky odhaluji co v téle chybi.
Podivejte se, je to zajimavé... po dosazeni urcitého véku mame témér vSechny z téchto priznaku
zpusobenych nedostatkem potravin uvedenych zde:
1. Obtiznost hubnuti
Co chybi: esencialni mastné kyseliny a vitaminy
Kde ziskat: Inéné semena, mrkev a losos - mimo specifickych doplnikt
2. Zadrzovani tekutin v téle

Co chybi: ve skutecnosti je to nerovnovaha mezi draslikem, fosforem a sodikem
Kde ziskat: kokos, olivy, broskve, Svestky, fiky, mandle, vlasské ofechy, Spenat,
koriandr, Inéné seminko a doplriky

3. Sladké nutkani

Co chybi: nedosatatek chromu
Kde ziskat: cela zrna, ofechy, zrni, banan, Spenat, mrkev + doplnky...

4. Krece, bolesti hlavy

Co chybi: draslik a hor¢ik
Kde ziskat: banany, jeCmen, kukufice, mango, broskve, tfesné, pomerance a vody

5. Stfevni potize, plynatost, bfiSni nadymani
Co chybi: zivé lactobacilly
Kde ziskat: zakysana smetana, jogurt, miso, a jako Yakult
6. Spatna pamét
Co chybi: acetylcholin, inositol
Kde ziskat: sojovy lecitin, vajecny zloutek + doplnky
7. Hypotyredza (zpusobuje zvyseni télesné hmotnosti bez zjevného dtivodu)
Co chybi: jod
Kde ziskat: morské rasy, mrkev, olej, hrusky, ananas, morské ryby a morské soli
8. Lamavé vlasy a slabé nehty

Co chybi: kolagen
Kde ziskat: ryby, vejce, libové maso, Zelatina + dopliky

9. Slabost, malatnost, nevolnost

Co chybi: vitaminy A, C, E a Zeleza
Kde ziskat: zelenina, ovoce, libové maso a dopliky

10. Vysoky obsah cholesterolu a triglyceridu

Co chybi: Omega3 a6
Kde ziskat: sardinky, losos, avokado, olivovy olej

11. Sklicenosti, apatie, smutek, zlost, nespokojenost, deprese, prani smrti

Co chybi: Penize, moji drazi, penize!!l
Kde ziskat: ...to kdybych védél, nemél bych vsechny tyto priznaky...



